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La 15^ edizione del Congresso Internazionale “International Pathways 
of Psychiatry: Psychotherapy, Pharmacotherapy, Integrated Treatments” si 
svolgerà a Romadall’11 al 13 dicembre 2024, presso l’Hotel NH Collection 
Roma Centro, via dei Gracchi 324. 

Il congresso è organizzato dalla cattedra di Psichiatria dell’Università di 
Roma “Tor Vergata” in collaborazione con l’Accademia delle Scienze 
Psichiatriche ed è presieduto dal Prof. Alberto Siracusano, Professore 
Emerito di Psichiatria dell’Università di Roma “Tor Vergata”, dal Prof. Emilio 
Sacchetti, Professore Emerito di Psichiatria dell’Università degli Studi di 
Brescia, dalla Prof.ssa Cinzia Niolu, Professore Ordinario di Psichiatria 
dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 L’edizione di quest’anno si ispira al famoso titolo del Lancet 2007 “No 
Health without Mental Health”, attualizzato sul paradigma della One 
Health, che valuta le criticità dell’interconnessione tra salute umana, 
animale e ambientale. 

“No Health without One Mental Health” affronterà, secondo questa 
prospettiva, i cambiamenti della sofferenza psichica in relazione ai 
mutamenti sociali e ai diversi “luoghi” di vita. 

 Benessere psicologico e salute mentale, benessere organizzativo negli 
ambienti di lavoro e di formazione, nei contesti socio­sanitari, negli 
ambienti di reclusione e di cura, depressione, disturbo bipolare, disturbi 
dello spettro schizofrenico, disturbi trauma­correlati e della personalità, 
ciclo e fasi della vita, crisi di genere, solitudine e altre determinanti 
psicosociali, percorsi di cura, digital mental health, intelligenza artificiale. 

Nella One Mental Health l’ambiente, inteso nelle sue diverse accezioni, 
come ambiente naturale, ecosistema, sociale, politico, domestico, 
scolastico, lavorativo, culturale, reale e virtuale, esercita profonda influenza 
sul neurosviluppo e sullo sviluppo psicologico, a cominciare dal primo 
“luogo” di vita, quello intrauterino, e, successivamente, costituisce 
determinante primario di salute fisica e mentale.  L’emergenza pandemica 
ha sottolineato in maniera drammatica la sottile linea di confine tra salute 
umana e salute animale. 

“One Mental Health” intende allargare e attualizzare il campo della 
tutela del benessere psicologico e della prevenzione della salute mentale in 
una visione inclusiva, che consideri il peso specifico e cumulativo dei diversi 
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fattori in gioco, predisponendo aree di intervento e di presa in carico globali: 
farmacologiche, psicoterapiche, riabilitative, psicoeducative. Affrontare il 
disagio psichico nelle sue diverse forme e negli specifici contesti in cui si 
sviluppa, ad esempio quello delle “relazioni interpersonali”, è uno degli 
obiettivi principali del congresso.  

Il congresso è organizzato con aree tematiche e focus dedicati, relazioni 
magistrali, tavole rotonde, presentazioni poster. 



13.30                             Registrazione 
 
14.30­15.00                  Apertura e presentazione del congresso 
                                       A. Siracusano (Roma), E. Sacchetti (Brescia), C. Niolu (Roma) 
 
15.00­15.45                  Keynote Address 
                                       LA RELAZIONE COMPLESSA TRA SOLITUDINE, 
                                         DEPRESSIONE E ALCUNE 
                                         PATOLOGIE FISICHE: IMPLICAZIONI 
                                         PER L’APPROCCIO “ONE HEALTH” 
                                       M. Maj (Napoli) 
 
16.00­17.30                  ONE HEALTH  
                                       E. Alleva (Roma), M. Andreoni (Roma) 
 
                                         ONE MENTAL HEALTH 
                                       A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
 
17.30­18.15                  AMBIENTI DI CURA - HOT TOPIC 
                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
                                         LA GESTIONE DELLA DEPRESSIONE 
                                         NEL GIOVANE ADULTO 
                                         B. Dell’Osso (Milano) 
 
18.30­19.30                  Welcome AperiPoster

Mercoledì 11 dicembre 2024



                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma) ­ E. Sacchetti (Brescia) 
                                       C. Niolu (Roma) 
 
08.45­10.00                  Dialogue: 30+30  
                                         AMBIENTI DI SVILUPPO 
                                       Speakers: E.M. Fazzi (Brescia), L. Mazzone (Roma), 
                                       B. Viviani (Milano) 
                                       Talker: G. Calamandrei (Roma) 
 
10.00­10.45                  AMBIENTI DI CURA ­ HOT TOPIC 
                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
                                         AGONISTI PARZIALI NEL TRATTAMENTO 
                                         DELLA SCHIZOFRENIA: 
                                         FUNZIONAMENTO E COMORBIDITÀ 
                                       S. De Filippis (Roma)   
 
10.45­11.45                  Dialogue: 30+30   
                                         AMBIENTI VIRTUALI E AI 
                                       Speakers: D. Bennato (Catania), U. Volpe (Ancona)  
                                       Talker: U. Albert (Trieste) 
   
11.45­13.00                  AMBIENTI DI CURA ­ FOCUS ON   
                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
                                       L’AMBIENTE DI RICOVERO NELL’ACUZIE: 
                                         DAL TRATTAMENTO ALLA STABILIZZAZIONE 
                                         ALLA PREVENZIONE 
                                       C. Niolu (Roma)  
 
                                       NUOVE MOLECOLE, FORMULAZIONI 
                                         E STRATEGIE PER LA GESTIONE DELL’ACUZIE  
                                       A. Fagiolini (Siena)   
 
13.00­14.00                  Lunch

Giovedì 12 dicembre 2024



14.00­15.00                  Dialogue: 30+30   
                                         AMBIENTI DI RESTRIZIONE E CURA 
                                           Speakers: L. Lorettu (Sassari), E. Pompili (Roma), 
                                       M. Clerici (Milano) 
                                       Talker: A. Bellomo (Foggia) 
 
15.00­16.15                  AMBIENTI DI CURA ­ FOCUS ON 
                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
                                       DEPRESSIONE MAGGIORE E TRD: 
                                         OLTRE LE CONVENZIONI 
                                       Introduzione: G. Di Lorenzo (Roma) 
 
                                       ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI TERRITORIALI E PDTA 
                                       G. Nicolò (Roma) 
 
                                       COSA FARE QUANDO GLI ANTIDEPRESSIVI 
                                         TRADIZIONALI NON BASTANO? 
                                         NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE  
                                       G. Martinotti (Chieti)  
 
16.15­17.30                  Dialogue: 30+30 
                                       AMBIENTI SOCIALI 
                                       Speakers: R. Brugnoli (Roma), S. De Giorgi (Lecce), 
                                       A. Rossi (L’Aquila) 
                                       Talker: M. Angelelli (Roma) 
 
 17.30­18.30                 Dialogue: 30+30   
                                         AMBIENTI DI CURA 1 – IL CORPO 
                                       Speakers: M. Federici (Roma), A. Bertolino (Bari), 
                                       M. Scattoni (Roma) 
                                       Talker: A. Rossi (L’Aquila)     



                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma) ­ E. Sacchetti (Brescia) 
                                       C. Niolu (Roma)  
  
08.45 ­ 10.00                Dialogue: 30+30   
                                       AMBIENTI DI CURA 2 – IL DSM 
                                       Speakers: M. Cozza (Roma), E. Bondi (Bergamo), 
                                       G. Quintavalle (Roma) 
                                       Talker: T. Maniscalco (Padova)   
                                        
10.00­10.45                  AMBIENTI DI CURA ­ HOT TOPIC 
                                       Moderatori: A. Siracusano (Roma), C. Niolu (Roma) 
                                       IL LURASIDONE NEL TRATTAMENTO 
                                         DELLA SCHIZOFRENIA: DALL’ESORDIO 
                                         ALLA CONTINUITÀ TERAPEUTICA 
                                       G. Maina (Torino) 
 
10.45­11.30                  AMBIENTI DI CURA ­ FOCUS ON  
                                       LA COMPLESSITÀ DEL TRATTAMENTO 
                                         DELLA DEPRESSIONE NELLE COMORBILITÀ 
                                       M. Di Nicola (Roma) 
 
11.30­12.45                  Dialogue: 30+30 
                                         AMBIENTI DI LAVORO 
                                       Speakers: I. Mastrobuono (Roma), A. Magrini (Roma), 
                                       D. Scolozzi (Milano)  
                                       Talker: S. Ferracuti (Roma) 
 
13.00 ­ 14.00                Lunch 
 
14.00­ 15.00                 Dialogue: 30+30  
                                       AMBIENTI DI FORMAZIONE 
                                       Speakers: M. Pasquini (Roma), G. Sani (Roma) 
                                       Talker: M. Amore (Genova) 

Venerdì 13 dicembre 2024



15:00 ­16.15                 Dialogue: 30+30  
                                         AMBIENTI DI FORMAZIONE E CURA – 
                                         LA PSICOTERAPIA 
                                       Speakers: F. Gazzillo (Roma), R. Capo (Roma), 
                                       F. Mancini (Roma) 
                                       Talker: R. Cafiso (Siracusa)    
 
16.15­17.45                  ONE MENTAL HEALTH: IDEE A CONFRONTO 
                                         PSICOLOGIA E PSICHIATRIA 
                                         Speakers: G. Nicolò (Roma), D. Palomba (Padova), 
                                       F. Mancini (Roma), S. Salvatore (Lecce), R. Cafiso (Siracusa) 
                                       Moderatori: C. Niolu (Roma), A. Siracusano (Roma) 
 
17.45­18.00                  Premiazione poster e chiusura lavori 
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Con il contributo educazionale non condizionante di:

SEDE CONGRESSUALE 
Hotel NH Collection Roma Centro 
Via dei Gracchi 324, 00192 Roma 

tel. +39 06 328 481 
 

ACCREDITAMENTO ECM 
L'evento è accreditato con 14,7 crediti per le seguenti figure professionali: 

psichiatri, neurologi, neuropsichiatri infantili, psicologi, tecnici della 
riabilitazione psichiatrica ed infermieri 
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Via Giulio Tarra 5, 20124 Milano 
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